Guatemala, 29 de septiembre de 2017

Licenciado. i

Juan Alberto Monzdén Esquwel
Viceministro del Deporte /la Recreacuon
Su Despacho

Respetable Viceministro: '

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi
informe de actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por
Servicios Técnicos No. 1513-2017 aprobado mediante el Acuerdo Ministerial
No. 260-B-2017 correspono‘mnte al mes de septiembre del afio 2017 y para el cobro de

mis honorarios estoy prese ntand«, la factura serie “C” No. 19.

,,,,,

ACTIVIDADES REALIZA,!'DA‘.,

a. Apoyar en la QJECUCIOH de las actividades programadas por la Direccién de Areas

Sustantivas para la disciplina de levantamiento de pesas.
b. Apoyar en la promocidri de la participacién de voluntarios en la
programadas.
c. Apoyar como facmtador y animador de actividades de deporte,
~actividad fisica. 3;\4 L
d. Apoyar en capacnauones y reuniones de trabajo, convocadas por la
Areas Sustantivas.
e. Apoyar en el desarrollode lineamientos para un plan de trabajo sema
trimestral y anual.

s actividades
recreacion y
Direccion de

nal, mensual,

f. Apoyar en la elaboracién de un informe mensual de las actividades ej

ecutadas con

su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo y género, en las
fechas programadas. ;

Apoyar y participar, en la realizacién de eventos especiales y otras actividades que
la direccién de Areos Sustantivas le asigne.

Brindar apoyo er: Ia mstrucaon de aspectos de la disciplina que ensefia y jovenes
que deseen pertenecer gratuntamente a ias academias de los centros deportivos de
la Direccién Generai del Deporte y la Recreacion.

Brindar apoyo en Ia generauon de una guia de instruccién que pueda ser impartida
en las Academlas e 10s Centros Deportives de la Direccién General el Deporte y
la Recreacion.

Apoyar con tra l’)dJO dlnamico en la instruccion de la disciplina que el sefia con el
objeto de crear una ‘conciencia deportiva en los nifios y jovenes que formen parte



de las Academlas ‘dé" lcs Centros Deportlvos de la D'recaon (r’neral del Deporte y
la Recreacién. S ‘

k. Apoyar en los tornéos o eventos deportivos que la DII’E\, |én de Areas Sustantivas
realice. P T

[.  Brindar apoyo en «5] égh'&‘r'ol consecuente de los integrantps de la academia a su
cargo, con el Obj(:"tO de generar un avance metodlco 2n el aprendizaje de la
disciplina que enselna"

RESULTADOS OBTENIDOS

P

a. Se brindd apoyo 'y asesoria en la instruccién dé:i"“ejt'.'.'f:"cicios adecuados en el
levantamiento de pesas segln las caracteristicas y niveles de cada usuario.
b. Se continud el control consecuente de los integrantes de la academia en el sentido

pesas creandc rJla'hes"'dé entrenamientos con distintos objetivos, algunos de ellos
para crear funr7a y masa muscular y otros para la pérdida de naso.
d. Se logro la mstruccmn y desarrcllo de planes de entrenarriznto para usuarios de
distinto nivel, ya que se ensefiaran rutinas bas:caJ y otras m‘s avanzadas; logrando
asi mejorar sus niveles de entrenamiento.
e. Se logré apoyar con trabajo dindmico a muchas personas motivandolas a rutinas
de fécil ejecucién y a la vez se motivd psncologlcamente a ser constantes y
disciplinados en este deporte.
f.  Se particip6 en Capa itacion Deportiva “Entrenadores en Terczra Dimension”.
Se participo en las-actividades civicas del Centro Deporuv" Parque Erick Bernabé
Barrondo Garcia. ,
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